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Antes da pandemia, lutava com sentimentos de isolamento.
Agora, faco algo que reflete isso.

Antes da pandemia, ja lutava com sentimentos de isolamento. Eu passo por episodios de
depressao e precisava fazer algo que refletisse isso. Assim, com pedras do meu jardim de
rochas, construi um plinto no meio do meu estudio caseiro improvisado. Espalhei farinha no chao
e isso transformou o espa¢o uma terra despovoada - como a superficie da lua, outro mundo para
0 espectador entrar.

Quando vi a imagem, senti que era uma reflexdo direta de minhas emocdes. Parecia uma
combinacéo de duas paixdes minhas: Afrofuturismo, um movimento cultural que mistura ficgéo
cientifica, fantasia e histéria para explorar a experiéncia negra, e butoh, uma danca avant-garde
japonesa da morte que os intérpretes frequentemente usam tinta facial e corporal espessa
branca. Os materiais contrastantes - o frio do vidro, a qualidade cinzenta da farinha, o calor da
pele humana - fizeram a imagem texturalmente rica, dando-lhe uma profundidade que parecia
outro universo.

Afrofuturismo sempre se sentiu como terreno fértil para meu trabalho

O Afrofuturismo sempre se sentiu como terreno fértil para meu trabalho. Ele imagina mundos
além da Terra que ainda ndo foram contaminados pela supremacia branca, onde as pessoas
negras podem reimaginar tudo. Ha uma liberdade da imaginacao no espaco, porque la vocé pode
se tornar qualquer coisa e fazer qualquer coisa.



Nunca tive aintencédo de me tornar fotografo

Nunca tive a intencdo de me tornar fotdégrafo. Eu era um bodypopper na década de 1980, depois
treinei balé e contemporaneo, tendo uma longa carreira como artista de teatro fisico por cerca de
15 anos. Eu era um dos pioneiros do teatro hip-hop, misturando danca, teatro, narrativa e cultura

negra. Eu excursionei do National Theatre Londres ao Sydney Opera House, construindo minha

prépria companhia de danca teatro que me permitiu produzir trabalhos todo o mundo.

Em 2011, o financiamento secou e a empresa desabou. Senti que todo 0 meu mundo desabou
também. Parecia que o mundo do desempenho me disse: "Sua voz ndo é mais necessaria."
Como artistas negros, nés somos jogados no monte de lixo tdo rapido - e uma vez 14, é quase
impossivel retornar. Eu jurei que nunca me apresentaria mais. Por mais de uma década, ndo o
fiz. Ndo podia suportar a ideia de me colocar la fora novamente.

Entdo, ao empacotar a sede da empresa, encontrei uma camera antiga - apenas uma SLR
simples. Comecei a tirar vdd ou desafio roleta s da minha filha. Eu os publiquei no Facebook e as
pessoas se conectaram com o trabalho e comecgaram a sugerir novas ideias: vdd ou desafio
roleta grafar manual, experimentar diferentes lentes, ajustar minha composicao. Estava
aprendendo diretamente da minha audiéncia. Senti como uma revelagcéo: no social media, eu
poderia criar trabalhos sem precisar pedir permisséo, perseguir subvencdes ou obter aprovacao
de espacos de desempenho - tudo o que me assombrava minha vida antiga.

Realizei que poderia ir diretamente ao mercado, diretamente ao publico. Isso me permitiu
reinventar-me e, por um longo tempo, escondi meu passado como artista performético. Muito
poucos dos meus seguidores do Instagram sabiam que ja havia vivido uma vida profissional. Mas
mesmo evitando o teatro, as habilidades desse mundo se traduziram diretamente para minha vdd
ou desafio roleta grafia. Eu sabia como os corpos se moviam, como a luz e a sombra funcionam.
Eu sabia como produzir uma cena. Eu destilava tudo o que aprendi ao longo de décadas artes
formais tridimensionais imagens bidimensionais.

Ao longo dos anos, diretores e criativos que conheciam meu trabalho anterior me pediram que
retornasse ao palco. Até o ano passado, recusei. Mas minha vdd ou desafio roleta grafia me
permitiu redescobrir minha si mesma criativa e, no ano passado, estreiei Find Your Eyes no
Festival Internacional de Manchester, um show que integra minha vdd ou desafio roleta grafia e
meu trabalho de palco. Ele acabou de voltar da Bienal de Veneza e esta prestes a fazer uma
turné mundial.

E um momento doce amargo. Eu passei tanto tempo trabalhando sozinho, na privacidade de
meu proprio espaco, que sou hipersensivel ao estar de volta ao mundo. Em um nivel, é um
retorno a um dos grandes amores da minha vida. Em outro, se sente como um Nnovo comego,
guase como um fenix renascendo das cinzas. Agora percebo que precisei perder tudo para ser
reencarnado.

Find Your Eyes estara no Festival de Teatro de Dublin, de 10 a 12 de outubro.

CV de Benji Reid

- Nascido: Manchester, 1966

- Formado: "Autodidata vdd ou desafio roleta grafia. Em danca, teatro e design de iluminacéao,
a Northern School of Contemporary Dance."

- Influéncias: "Gordon Parks, Irving Penn, Denise Wong e J-Dilla."

- Ponto alto: "Dancando com Soul Il Soul no Soul Train Awards 1990 e sendo abracado por
Quincy Jones nos bastidores."

- Ponto baixo: "Perder minha empresa.”

- Dica: "Nunca pare de brincar - e ndo tenha medo do fracasso."
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Ex-primeiro-ministro da Escoécia, Alex Salmond, falece aos
69 anos

Alex Salmond, o ex-primeiro-ministro da Escécia que liderou a Escocia ao bordo da
independéncia, faleceu aos 69 anos.

Salmond atuou como primeiro-ministro da Escécia de 2007 a 2014. Ele renunciou ao cargo apos
fracassar na tentativa de securizar a independéncia na consulta de 2014, entregando o cargo a
sua vice, Nicola Sturgeon.

Relatos sugerem que ele desabou apos pronunciar um discurso na Macedodnia do Norte no
sabado.

O primeiro-ministro da Escocia, John Swinney, disse estar "profundamente chocado e
entristecido”.

"Alex trabalhou incansavelmente e lutou sem medo pelo pais que amava e pela sua
independéncia. Ele levou o Partido Nacional Escocés das margens da politica escocesa para o
governo e liderou a Escécia tao perto de se tornar um pais independente.”, disse Swinney.

O primeiro-ministro britanico, Keir Starmer, descreveu Salmond como uma "figura monumental”
por mais de 30 anos.

"Ele deixa um legado duradouro”, disse Starmer. "Como primeiro-ministro da Escécia, ele se
importava profundamente com a heranca, a historia e a cultura da Escocia, bem como as
comunidades que representou como MP e MSP ao longo de muitos anos de servico."

Reacdes a morte de Alex Salmond

- Nicola Sturgeon, atual primeira-ministra da Escoécia, disse estar "chocada e triste” com a
morte de Salmond.

- Humza Yousaf, ex-lider do SNP e ex-primeiro-ministro, disse que Salmond ajudou a
transformar o SNP no partido dominante que € hoje.

- Anas Sarwar, lider do Partido Trabalhista Escocés, descreveu Salmond como uma "figura
central na politica por trés décadas" cuja "contribuicdo para o cenario politico escocés nao
pode ser exagerada”.

- Tom Tugendhat, ministro da seguranc¢a do Reino Unido, disse que Salmond foi uma "figura
dominante que moldou nossa politica por uma geracao".

Salmond renunciou ao cargo de primeiro-ministro 2014, apds acusagfes de conduta sexual

inapropriada durante seu mandato como primeiro-ministro 2013. ApGs longas batalhas judiciais,
ele foi preso 2024 e acusado de 14 crimes sexuais.

Foi absolvido de todas as acusacdes de assédio sexual 2024, quando foi considerado inocente
de 12 acusacdes de tentativa de estupro, assédio sexual e atentado a decéncia ap0s seis horas
de deliberacbes do jari. O juri alcancou o veredito escocés unico de "ndo provado" uma acusacao
de assédio sexual com intencdo de estupro. Outra acusacdao foi descartada.

A subsequente investigacdo do parlamento escocés sobre a gestdo do governo escocés das
primeiras reclamacoes de assédio levou a grandes divisdes dentro do SNP, com alguns lideres
seniores apoiando Salmond e acusacdes de que ele foi vitima de uma cacada as bruxas dentro
do partido.

Ele formou o Partido Alba 2024, desafiando o SNP por sua falha entregar um segundo referendo,
mas sem obter sucesso eleitoral.

Salmond foi especulado para considerar um retorno a politica de linha
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Fora de um dealer mal treinado ou entediado girando a roda e a bola exatamente 0 mesmo, com
exatamente a mesma liberacdo,A roleta é o aleatdrios. Vocé tem uma chance de 5,26% de
escolher corretamente uma aposta interna em uma Unica roda zero, 2,63% em um roda dupla
zero (Sim, jogue a roda 0 exclusivamente se for disponivel).))

Para esta estratégia, vocé comeca apostando o minimo da mesa em uma aposta 50/50 fora.
Vocé continua aposta que a quantidade até perder. Quando isso acontece, duplica sua aposta
para a préxima rodada e continua dobrando sua apostar até que vocé Ganha.

As pessoas em todo o mundo tém vivido sonhos e fantasias em relacédo a jogos de azar,
especialmente na famosa roleta. As histérias de grandes ganhadores fazem as pessoas acreditar
ainda mais no poder da sorte. A frase "a roleta paga tudo" tornou-se uma expressdo comum para
representar uma grande sorte ou um prémio em dinheiro extraordinario. Entdo, o que ha de
verdade por tras deste ditado popular e como as pessoas podem apostar e tentar ganhar mais
em jogos de roleta? Vamos descobrir!

A roleta: regra béasica e variedade do jogo

Roleta € um jogo de azar classico nas casas de apostas online e terrestres, no qual os jogadores
fazem apostas em um nimero ou em grupos de numeros, cores ou nalguns dos muitos outras
opcOes disponiveis na mesa de apostas. Em seguida, uma bola de metal é solta na roleta
girando para determinar a sorte: o local em que a bola caira definira o(s) ganhador(es). Algumas
variedades comuns de jogo da roleta incluem Roleta Européia, Roleta Americana, Roleta
Francesa e outros tipos, conforme descrito abaixo:

Roleta Européia:

essa é provavelmente a forma mais conhecida e difundida de jogo de roleta. O que distingue essa
variedade é um intervalo nimero zero single (0) na roda, diminuindo ligeiramente a vantagem
casa no jogo.

3. roleta site : roleta skins cs go

Como funciona a roleta do alfabeto?

Ela € composta por uma série de letras em forma do papel, que pode 2 ser giradas para foliar a
letra correspondente.Ela e composto pela leitura seriada das cartas num formato diferente da
escrita no 2 livro "A Folha Correspondente”.

Como funciones

A roleta do alfabeto é extremamente facil de usar. Para comear, escolha uma letra se ela 2 esta
na papelta Se estiver apenas gire um Rolea que a letras Escolhida amorica Na parte superior
Caso contrério tente 2 outra carta até conque

Beneficios da roleta do alfabeto

Ajuda a desenvolver habilidades de reconhecimento das letras e filhos;

Fomenta a curiosidade e 2 o interesse pelo letras, uma leitura;

E uma ferramenta divertida e interactiva para aprender criticas;

Pode ser usado em aulas ou 2 na casa;

Como montar uma roleta do alfabeto

Escolha as letras que vocé deseja incluir na roleta;

Pneu uma roleta de papel ou 2 outro material;

Escreva uma letra em cada parte da roleta;

Gire aroleta e veja qual letra amorece na parte superior;

Dicas 2 para usar

Para melhorar ao maximo a funcao do alfabeto, siga algumas diz:

Comece com letras especificas que a cruz ja conheca;

Mistura 2 como letras de forma aleatéria para rasgar mais dessefiador;



Adicione imagens ou filhos para rasgar mais atraente;

Faca permanente para a creche 2 sobre uma letra que ela Encontrou;

Encerrado Concluséo

A funcéo do alfabeto & uma ferramenta incrivel para ser direcionador criangas a reconocer 2 e
identificadora mais letras. Com ela, vocé pode desenvolver habilidades de reconhecimento das
acoOes dos filhos; fomentar um cuidadoa em 2 relacdo ao interesse pelas leis que fazem parte da
lei: o direito a liberdade -- tudo maior (Alé disem)
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