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Fay Manners e Michelle Dvorak sofreram acidente no
Himalaia tentativa de conquistar pico inexplorado

Fay Manners e Michelle Dvorak encontravam-se  altas altitudes no rosto gelado de uma
montanha do Himalaia quando um desastre abalou sua tentativa de se tornarem  as primeiras a
atingir o cume do pico.
A mais de 6.000 metros (aproximadamente 20.000 pés) acima do nível do mar,  uma pedra
caindo cortou a corda que carregava a bolsa de Manners, deixando as alpinistas encalhadas na
natureza hostil sem  suprimentos essenciais, incluindo sua tenda, fogão, comida, crampons e
picaretas.
"Foi uma experiência um tanto horrível", contou Manners uma entrevista  exclusiva concedida na
capital indiana Nova Deli, onde as duas mulheres aguardam para retornar para casa após o
resgate milagroso.
"Tudo  o que realmente me lembro é apenas ver a bolsa descendo pela montanha e ficar muito
chocada, pensando: 'Como isso  aconteceu? O que está acontecendo?'"
Mas para as duas alpinistas, a reação imediata não foi medo pela segurança ou sobrevivência – 
foi a devastação de que sua missão, que exigia uma preparação minuciosa, treinamento e
aclimatação à altitude, estava sendo interrompida  quando estavam tão perto do objetivo.
Manners, uma britânica que mora na França, e Dvorak, uma americana, estavam "absolutamente
desesperadas" para  alcançar o cume do pico inexplorado Chaukhamba III, na região norte do
estado indiano de Uttarakhand.

A jornada perigosa

A tentativa de  escalada do Chaukhamba III, com quase 7.000 metros, começou 27 de setembro,
com as alpinistas atravessando gelo e rocha  e dormindo pequenos saliências. A abordagem à
montanha si já era extremamente difícil, disse Manners – elas haviam  escolhido uma rota
labiríntica que navegava crevasses profundas e pontes de neve precárias que poderiam desabar
temperaturas mais  quentes. Demorou três tentativas antes que pudessem sequer chegar à base
da montanha, disse ela.
"Estávamos quase no fim de todas  as dificuldades ... talvez tivéssemos apenas um dia para
chegar ao cume, e então teríamos sido os primeiros a alcançar  esse cume", disse Manners. Em
vez disso, "nosso sonho estava apenas descendo a montanha."
Sem seu equipamento, descer e atravessar as  crevassas era quase impossível, então elas
entraram contato com serviços de emergência para obter ajuda. Mas a gravidade da  situação
ficou clara quando helicópteros não conseguiram localizá-las no vasto rosto da montanha nos
dias seguintes.

Resgate meio a tempestade

O  oficial de informações do distrito de Chamoli, Uttarakhand, Ravindra Singh Negi, disse que a
operação de resgate envolveu a  Força Aérea Indiana, o Estado de Resposta a Desastres e o
Instituto Nehru de Alpinismo.
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"Procuramos todo o dia nas coordenadas  fornecidas a nós pela empresa de turismo, mas não
encontramos nada", disse Negi.
Enquanto isso, as alpinistas não tinham comida além  de dois bars de energia que "mordiscavam"
e nenhuma água, pois seu fogão para derreter neve havia sido perdido, disse  Manners.
A comida desidratada também era inútil sem o fogão. Em um ponto, desesperadas e
desidratadas, elas despencaram até um local  com gelo gotejante e coletaram uma pequena
quantidade de água durante as poucas horas que o sol estava fora.
E  as condições pioraram à medida que elas enfrentavam uma tempestade de neve, granizo e até
mesmo uma avalanche. Elas se  abrigaram juntas sua saco de dormir molhado, com cabelos
congelados sólidos, com temperaturas noturnas chegando a –15 graus Celsius  (5 graus
Fahrenheit).
"Estava perto de hipotermia, acho, e estava trepidando violentamente durante a noite, de modo
que Michelle teve que  segurar minhas pernas apenas para tentar me aquecer", disse Manners.
"Esse saco de dormir salvou nossas vidas."
Foi então que elas  souberam que tinham que atuar, mesmo fracas e desorientadas, disse ela. Na
manhã seguinte, elas começaram a despencar pela montanha  através de neblina espessa,
sabendo que a jornada de volta ao acampamento base poderia ser "incrivelmente perigosa" com
altas chances  de lesões graves ou cair uma crevasse.
Manners disse que, ao chegarem ao fundo, avistaram um grupo de alpinistas franceses  – um
time rival que também estava ansioso para chegar ao cume primeiro. Negi disse que as
autoridades indianas haviam  entrado contato com o time francês para obter assistência depois
de não conseguirem localizar Manners e Dvorak.
Quando Manners percebeu  que o time francês havia sido enviado para resgatá-las, "todas as
minhas emoções saíram de uma vez e eu tive  algumas lágrimas nos olhos", disse ela.
Com a ajuda deles, ela e Dvorak atravessaram até o acampamento base francês, mergulhando 
queijo que os resgatadores trouxeram da França, disse Manners. A Força Aérea Indiana então
transportou-as para um hospital próximo aos  domingos, três longos dias depois de ficarem
encalhadas.
Ambas as alpinistas estão ilesas e ansiosas para retornar para casa. E sua  quase morte não
desencorajou-as de seguir seus sonhos, disse Manners, que encoraja mulheres e meninas a
praticarem o esporte. Ela  quer tentar o cume novamente no próximo ano – talvez com o time
francês que a resgatou.
Quando as pessoas olharem  para a sua experiência, ela espera que vejam duas mulheres fortes
que "chegaram muito perto do topo", disse ela. E  quando as coisas deram errado, elas ainda
eram "capazes de sobreviver e se conduzirem por meio dessa situação realmente adversa  e
terrível."
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