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Sunderland anuncia a Régis Le Bris como su nuevo
entrenador

Sunderland ha puesto fin a su busqueda de varios meses por un nuevo entrenador al nombrar al
francés Régis Le Bris como su nuevo entrenador jefe.

Le Bris ha firmado un contrato de tres afios en el Stadium of Light, luego de dejar su puesto en el
club de la Ligue 1 recién descendido, Lorient. El entrenador de 48 afios comenzara su trabajo el
1 de julio y tendr& solo unas pocas semanas para prepararse para la temporada de la
Championship.

Sunderland ha estado sin un entrenador permanente desde que despidieron a Michael Beale en
febrero después de solo dos meses en el cargo. Mike Dodds estuvo a cargo interinamente por el
resto de la campafia, pero dos victorias en los ultimos 15 partidos los vieron terminar en el puesto
16.

Régis Le Bris: "Reconozco el potencial de nuestro equipo”

Le Bris dijo en el sitio web oficial del club: "Estoy honrado de unirme a Sunderland y tengo ganas
de sumergirme en la cultura del club y la ciudad. Creo que la mejor manera de comprender y
apreciar lo que hace unico a un club es conectarme con la gente que encarna su espiritu: los
aficionados, la comunidad y todos aquellos que contribuyen a su caracter"”.

"Todos los entrenadores hablan de su entusiasmo y vision cuando comienzan un nuevo papel.
Estoy aqui para transmitir mi energia y mis convicciones, pero también para escuchar y aprender.
La historia de este club es muy fuerte, y esto es una oportunidad Unica para ser parte de esa
herencia. Reconozco el potencial de nuestro equipo, un grupo que ha visto tanto éxitos como
momentos dificiles".

"Nuestro viaje juntos acaba de comenzar, y soy ambicioso acerca de lo que podemos lograr.
Quiero que traigamos alegria a nuestros aficionados, no solo a través de los resultados, sino



también a través de nuestro estilo de juego, y estoy convencido de que con dedicacion y trabajo
duro, podemos escribir un nuevo y emocionante capitulo".

Kristjaan Speakman: "Estamos encantados de haber atraido a alguien del
calibre de Le Bris a Sunderland"

El director deportivo, Kristjaan Speakman, dijo: "Estamos encantados de haber atraido a alguien
del calibre de Le Bris a Sunderland. Es un entrenador talentoso, que es reflexivo y detallado en
su enfoque y valora las relaciones fuertes con los jugadores y el personal".

Después de trabajar su camino en Lorient, pasé dos afios a cargo del primer equipo, logrando su
mejor posicion en la Ligue 1y supervisando el descenso a la Ligue 2 la temporada pasada.

Os ataques noturnos, que foram confirmados pelo Ministério da Defesa russo meio a um esforgo
renovado de Moscou 3 para desativar infra-estrutura energética ucraniana e mergulhar seus
cidadéos na escuridéo.

"O Ministério da Defesa russo esta reclamando que dezenas de 3 drones ucranianos apareceram
algumas oito regides - Belgorod, Bryansk Kurskik; Tula (Smolensky), Ryazan e Kaluga. Pelo
menos trés 3 subestacdes elétricas foram danificadadas por uma instalacdo para armazenamento
do combustivel”, disse a fonte acrescentando ainda: os ataques fizeram parte 3 das operacdes
conjunta dos servicos secretos ucraniana(SUA) na Ucrania — SBU [Servico Nacional] ou nas
Forcas Armadas Ucranianam...

A fonte acrescentou 3 que a "infra-estrutura de energia, o alvo era alimentar as instalacées
militares industriais russas. Algumas areas tiveram problemas com fornecimentos 3 energéticos e
agua apos os ataques.”
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No mundo dos cassinos online, o jogo

Penalty Shoot Out

esta se destacando. Com um tema empolgante de futebol e grandes oportunidades de ganhar, é
facil ver por que ele esta tdo popular. Neste artigo, vocé vai aprender sobre a histéria, as regras e
os melhores lugares para jogar

Penalty Shoot Out

online.

Um Lucky 15 é um tipo de aposta desportiva que envolve quatro escolhas, totalizando 15 apostas
possiveis: quatro simples, seis duplas, quatro triplas e uma acumulada.

Como funciona uma Lucky 15?

Nesta modalidade de apostas, cada escolha adiciona quinze apostas ao bilhete. Séo elas: quatro
apostas simples (uma por escolha); seis duplas ou combina¢des de duas escolhas; quatro triplas
ou combinacdes de trés escolhas; e uma acumulada ou combinagéo de todas as quatro
escolhas.

Por que € chamado de Lucky 15?

O termo "Lucky" significa "sortudo” ou " sorte". "15" representa o0 numero total de jogadas
resultantes desse tipo de aposta, ou seja, quinze apostas distintas.
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Criado para aumentar os ganhos dos jogadores e a emocéao, o Spin & Win Roleta oferece o
otencial para os jogadores obterem um multiplicador de até 100x. Ao contrario de outras
variantes de roleta baseadas em multiplicadores, na Spin e Win Roulette,
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