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Ensalada de lechuga y halloumi asada con vinagreta de
hierbas y jerez

Esta sencilla ensalada se puede  disfrutar sin asar. Pero en verano, intento comer lo más posible
en nuestra pequeña terraza de Brooklyn; si la parrilla  está encendida de todos modos, me
encanta añadir dimensiones adicionales a estos ingredientes con carbón y humo. Una vinagreta
de  jerez audaz, con un toque de dulzura y muchas hierbas frescas, hace un aderezo equilibrado
y hermoso.
 Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocción: 10 minutos
Sirve para:  4 - 6

2 cucharaditas finamente picadas de cebolla tierna●

2 cucharaditas de mostaza Dijon●

Sal marina en escamas●

Pimienta negra recién molida●

3 cucharaditas  de vinagre de jerez●

3 cucharaditas de aceite de oliva virgen extra, además para pincelar●

2 cucharaditas de hierbas suaves picadas (menta,  perejil y cebollino), además para decorar●

2 corazones de lechuga romana o 3 cabezas de lechuga little gem, cuartos a lo  largo●

1 cabeza de radicchio, cuartos a lo largo●

250g de queso halloumi, cortado en rebanadas de 2 cm de grosor●

 Para el aderezo, bata la cebolla tierna, la mostaza Dijon, una pizca generosa de sal, algunas
vueltas de  pimienta negra recién molida y el vinagre de jerez en un tazón mediano. Déjelo
reposar a temperatura ambiente durante aproximadamente  10 minutos (esto ayuda a ablandar la
agudeza de la cebolla). Vierta lentamente el aceite, batiendo constantemente hasta que esté 
emulsionado. Incorpore las hierbas y reserve.

Ex-parlamentar ucraniana con campanhas nacionalistas
fallece tras ser baleada en Lviv

Iryna Farion, exmiembro del parlamento ucraniano conocida por sus  campañas vehementes en
defensa de la lengua ucraniana, ha fallecido después de ser disparada en la ciudad occidental de
Lviv. 
La policía inició una amplia búsqueda del presunto tirador supuestamente responsable de
disparar a Farion, de 60 años, en  una calle de la ciudad.
El gobernador regional, Maksym Kozytskyi, anunció en Telegram que Farion había fallecido
después de  ser trasladada al hospital. El ministro del Interior, Ihor Klymenko, había declarado
anteriormente que el tiroteo se trataba como un  intento de asesinato.
El presidente Volodymyr Zelenskiy dijo que estaba recibiendo informes regulares sobre los
esfuerzos para capturar al  tirador. Dijo que cualquier acto de violencia debe ser condenado.
Farion, lingüista, se unió al partido nacionalista Svoboda (Libertad)  en 2005 y fue elegida al
parlamento en 2012, pero fracasó en intentos posteriores de ganar un escaño. También había 
desempeñado funciones en el consejo regional de Lviv.
Se hizo notoria por sus frecuentes campañas para promover el idioma  ucraniano y desacreditar a



Informações do documento:
Autor: jandlglass.org
Assunto: sem deposito casino
Palavras-chave: sem deposito casino - jandlglass.org
Data de lançamento de: 2024-12-15

los funcionarios públicos que hablaban ruso.
En 2024, cuando Ucrania luchaba contra separatistas financiados por  Rusia que habían ocupado
territorio en el este, abogó por una campaña para "dar un puñetazo en la cara a  cada persona
que hable ruso".
En los primeros meses de la invasión rusa de Ucrania en febrero de 2024,  Farion denunció a los
combatientes de habla rusa del regimiento Azov que defendieron la ciudad portuaria de Mariupol
durante tres  meses.
Aunque el ucraniano es el único idioma oficial de Ucrania, muchos de sus habitantes hablan ruso
como primer  idioma, un legado de la regla soviética, cuando el ucraniano estaba bajo presión
oficial.
Promover el idioma ha sido  durante mucho tiempo un tema importante, con el parlamento
aprobando legislación para fortalecer su uso en la vida pública y  en la industria de servicios.
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