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O acordo de Southgate expira dezembro e as negociações sobre seu futuro foram colocadas no
gelo até que os  Euros terminem. Mas o gerente mantém a sustentação das figuras chaves na
FA, há um desejo para ele levar Inglaterra  à Copa do Mundo 2026
Na sexta-feira, Southgate foi questionado sobre o quão difícil seria se afastar da Espanha. "Nada
é  tão complicado mas emocionalmente impossível para mim tomar uma decisão lógica no
momento qualquer um desses porque meu único  foco por dois anos tem sido ganhar este
torneio", disse ele à Sky News ”.
“As últimas cinco e seis semanas  foram uma montanha-russa absoluta, então eu realmente não
sei onde estou com nada além de muito focado preparar a  equipe para este jogo.
"Saber que você tem um bom cheiro de frutas faz uma boa diferença, especialmente durante a
escassez do inverno", diz  Anna Higham. padeiro e proprietário da Quince Bakery no norte
Londres." Mesmo agora ela está focada obter o maior  número possível" groselha vermelho's
cozinha compota' - conjunto para fazer isso congeladores como possíveis “pronto pra comer”.
Claro, você vai querer  outras frutas ao seu lado também. Sarah Johnson autora de Frutful
congela framboesas e amoras inteira (para dobrar através  dos muffins puro que ela adiciona
pedaços ou adicionar a torta da manteiga marrom), bem como topo das bagatas  "Eu sei o
espaço congelador pode ser difícil para vir por aí", mas faz congelamento numa única camada."
Experimente centenas de  receitas frutadas e muito mais no novo aplicativo Feast: digitalize ou
clique aqui para sua avaliação gratuita.  
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