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Mãe grávida com DIU: "Uma em um milhão"

A história começa com a administradora Kathielen Quintela, de 34 anos, que  optou por um DIU
como contraceptivo após o nascimento de seu primeiro filho, Lucca.

Implantação do DIU e a surpresa

Quintela decidiu  colocar um DIU porque não se adaptou à pílula anticoncepcional para o período
de amamentação. Ela escolheu o DIU de  cobre, mas depois de alguns meses, começou a sentir
desconforto durante as relações sexuais.
Uma ultrassonografia revelou que o DIU estava  fora do lugar e, além disso, havia uma surpresa:
uma gestação com gêmeos, apenas seis meses após o nascimento de  Lucca.

Reação e acolhimento dos gêmeos

Após o choque inicial, Davi e Daniel nasceram saudáveis e cresceram com pouco mais de um 
ano de diferença de seu irmão mais velho.
Quintela narra com alegria que os meninos têm 11, 10 e 5 anos  anos, sendo uma família
praticamente de "trigêmeos".

O que é um DIU e sua eficácia

O Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIU) é  um método contraceptivo eficaz em 99,3%. Sua
eficácia é ligeiramente inferior à laqueadura (99,6%) e melhor do que a  pílula anticoncepcional
(pode falhar em até 6% dos casos).
O DIU causa inflamação no endométrio e altera o muco cervical,  tornando-se tóxico ao
espermatozóide, impedindo a fecundação do óvulo. Ele deve ser introduzido no útero por um
ginecologista, sem analgesia,  e necessita de controle anual.
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