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Resumo:
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orgao albanés de futebol. Ele organiza o Campeonato Albanés de Futebol , a Selecao

Albanesa de Futebol e as equipes janior, Sub-21, Sub-19, Sub-17 e Sub-15. A Associagéo

tem sede em Tirana, na Albania.[1]

Em 14 de Margo de 2008 a FSHF foi suspensa por

"interferéncia politica forte". Isto significa que as suas equipes nacionais foram

conteudo:
Ninguém me disse alguma vez que o luto se sentia tdo semelhante ao medo. A mesma flutuagéo
no estbmago, a mesma agitacdo, o mesmo bostezo. Eu continuo engolindo.

Assim escreveu CS Lewis A Grief Observed apds a morte de sua esposa devido a cancer. Eu
pensei muito nessas palavras enquanto assistia ao luto de uma amiga pela morte subita de sua
mae.

Numa tarde qualquer, ela me conta sobre o ataque cardiaco de sua mae uma idade
relativamente jovem e o pessimismo de seus médicos indianos. Quando ela se queixa de que
sua mente esta tumulto, aconselho paciéncia e ofereco-me para decifrar os relatérios médicos,
sem querer ser um dos temidos "médicos estrangeiros" que segundam o time tratante.
Infelizmente, acabamos esgotando o tempo, pois no dia seguinte recebo uma mensagem tragica:
"Mum morreu. Estou indo para a india."

Quando a chamo, ela est4 prestes a embarcar um voo temido por tantos imigrantes: a longa
jornada de volta para ver um pai gravemente doente ou, pior, falecido. Sua voz é baixa e
dissociada, muito diferente da pessoa animada e feliz que eu conheco.

Meu cérebro médico esta overdrive. Por que ela parou? Alguém realizou RCP? Por quanto
tempo? Que tipo de hospital ela estava? O que o0 angiograma mostrou?

Uma reunidao completa de morbidade e mortalidade se agita ha minha cabeca, mas felizmente, o
senso prevalece. Eu lamento e dou um pequeno conselho médico para aliviar sua culpa:
independentemente do local que as pessoas param, os resultados geralmente sédo pobres.

A proxima vez que verifico, ela descreve sua viagem como insuportavel, abafada por seus
proprios pensamentos. Atordoado pela fragilidade da vida, ndo consigo imaginar nem sua
experiéncia terrivel nem uma resposta adequada. O que nao sei ha época é que os dias
subsequentes ndo me ajudarao a encontrar as palavras certas para amenizar o luto de minha
amiga.

O luto € o companheiro constante de tantos de meus pacientes, o luto de um diagnostico de
cancer

Arte, como todos sabemos € uma tristeza tdo doce. Mas se vocé esta saindo do aeroporto de
Dunedin na Nova Zelandia sua dor seria melhor ser curta e suave O Aeroporto Internacional
recentemente fez manchetes globais por seus novos sinais limitando os tempos zonas suspensa
para trés minutos "Para despedida mais carinhoso use o parque De estacionamento”,
aconselham as placas (Vocé tem 15 minute da vaga gratuita).

A politica de abracos trés minutos, que surgiu porque muitas pessoas estavam gastando muito
tempo - e as vezes sendo inadequada — nas zonas suspensa-off ndo foi abragada por todos.
Alguns criticos tém chorado no Facebook dizendo ser "desumano” o estado da baba



enlouqueceu". Estas sdo as mesmas gente imagino eu quem acha uma violagao dos seus
direitos sociais ter para manter siléncio na calma do trem carro 'e regras basicas geralmente
pode seguir

Em vez de ser um abraco desumano, acho que trés minutos € uma quantidade extremamente
razodvel para dar adeus a abracar. Embora seja apenas aleatorio nUmero: como eles decidiram
3 min? Depois do momento eu ndo sei se Dunedin gastou milhdes pedindo a McKinssey estudos
quantificando o grau ideal da afeicdo nas areas publicas com alto tr@fego mas numa entrevista
na Radio Nova Zelandia ela disse ao meu CEO Daniel De Bono sobre os beneficios e tempo
citados por mim mesmo assim "foi bastante I6gico este numero”.
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