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dizer sim a esse copo de vinho ou cerveja, só para tomar um suco? Essa é uma pergunta que
muitas  pessoas enfrentam quando estão bebidas pós-trabalho; relaxando numa sexta à noite. Ou
no supermercado pensando sobre o quê pegar  durante os fins da semana! Não estou aqui pra
falar na filosofia do beber e quanto você deve consumir será  apenas questão sua resposta... Mas
vale destacar as dicas atualizadas das principais autoridades sanitárias com relação ao álcool:
É bem sabido  que beber compulsivamente é prejudicial, mas e quanto ao consumo leve a
moderado? Em janeiro de 2024 Organização Mundial  da Saúde saiu uma declaração forte: não
há nível seguro para o álcool. A agência destacou-se por causa do uso  abusivo pelo menos sete
tipos diferentes (incluindo câncer na mama) no corpo humano; etanol diretamente provoca cancro
quando as nossas  células quebram esse tipo
Rever as evidências atuais, a OMS observa que nenhum estudo mostrou quaisquer efeitos
benéficos da bebida para  compensar o dano causado ao corpo. Um funcionário-chave observou:
A única coisa certa é de dizer com certeza "quanto mais  você bebe quanto menos prejudicial for -
ou outras palavras'menos beberá' e será seguro". Faz pouca diferença no  seu organismo se
pagar 5 libras por garrafa alcoólica (ou 500 euros).
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Eleições mundiais mais proeminentes da Índia realizam sua
segunda fase: Modi e rivais acusam-se de discriminação
religiosa e ameaças à  democracia

A Índia realizou a segunda fase das eleições mundiais mais proeminentes, com o primeiro-
ministro Narendra Modi e seus oponentes jogando  acusações de discriminação religiosa e
ameaças à democracia à medida que a participação dos eleitores flaqueia.
Cerca de 1 bilhão de  pessoas estão habilitadas a votar nas eleições gerais sete fases que
começaram 19 de abril e terminam  1º de junho, com os votos para serem contados 4 de junho.
Modi busca um terceiro mandato consecutivo recorde, sob  o argumento de seu histórico
econômico, medidas de bem-estar, orgulho nacional, nacionalismo hindu e por sua popularidade
pessoal. Enquetes indicam  que ele facilmente conquistará a maioria confortável.
Seus oponentes formaram uma aliança de mais de duas dúzias de partidos e prometeram  mais
ação afirmativa, mais subsídios e o fim do que eles chamam de reinado autocrático de Modi.

Turno mais baixo

Um total  de 88 dos 543 assentos no lar inferior da Hansetada foram ao longo da segunda fase,
com 160 milhões de  pessoas habilitadas a votar 13 estados e territórios federais.
Os dados aproximados da participação dos eleitores ao final das votações  colocam a
participação na quinta-feira 61%, inferior aos 65% no primeiro tempo na semana passada, e 68%
no segundo  tempo há cinco anos.
A Comissão Eleitoral e os partidos políticos estão preocupados com o clima quente incomum e os
casamentos  algumas partes do país, que poderiam afetar a participação.
Analistas dizem que não há um único problema forte o suficiente  para fazer com que os eleitores
saiam esta vez e a base nacionalista comprometida de Modi do Partido Bharatiya Janata  (BJP)
pode não estar saindo por descuido ou sobreconfiança, resultando turnos mais baixos.
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