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Esta matéria aborda os esportes coletivos, apresentando sua definicdo e suas principais
caracteristicas, bem como exemplos de modalidades que compdem essa classificacao de jogos
esportivos.

Acompanhe as informacdes e veja exercicios resolvidos sobre o tema!Publicidade

O que séo esportes coletivos?

Esporte coletivo € uma categoria conceitual que designa jogos com regras sistematizadas em
regulamentos préprios, os quais sédo disputados entre duplas ou times (equipes com mais de dois
integrantes).

Desse modo, esses jogos sao organizados e disputados entre equipes adversarias, geralmente
com finalidades competitivas.

Entretanto, s&o varios os objetivos propostos com os esportes coletivos (recreacao, socializacao,
lazer, entre outros).

Relacionadas Ciclismo

Ciclismo designa uma pratica esportiva realizada com bicicleta em diferentes contextos.
Ciclismo designa uma pratica esportiva realizada com bicicleta em diferentes contextos.Futsal

O futsal é uma adaptacédo do futebol de campo, em termos de local e numero de praticantes, e
um desdobramento do futebol de saldo, com relacdo as regras e fundamentos.

O futsal é uma adaptacao do futebol de campo, em termos de local e nimero de praticantes, e
um desdobramento do futebol de saldo, com relacéo as regras e fundamentos.Futevélei
Futevodlei € um esporte com rede divisoria popularmente praticado em praias.

E jogado entre duas equipes de dois jogadores cada e proporciona inimeros beneficios aos
praticantes.

Futevolei € um esporte com rede divisoria popularmente praticado em praias.

E jogado entre duas equipes de dois jogadores cada e proporciona inimeros beneficios aos



praticantes.

Os esportes coletivos podem ser caracterizados como sendo de invaséo e de nao invasao.
Assim, nos esportes de invasao, ha interacdo entre os jogadores das equipes adversarias, via de
regra, com as equipes alternando entre situa¢gdes de ataque e defesa.

Ja nos esportes coletivos de ndo invasdo, ndo ha a interacdo entre adversarios durante o jogo.
Essa categoria compreende principalmente, mas nao apenas, 0s esportes com rede.
Caracteristicas dos esportes coletivos

Como sinalizado, a dindmica em equipe € a principal caracteristica dos esportes coletivos, sejam
os de invasédo ou os de néo invasao.

Contudo, alguns outros elementos séo caracteristicos e comuns a todas as modalidades.

Veja abaixo quais sdo essas caracteristicas:Bola;

Espaco de jogo delimitado;

Meta a ser alcancgada;

Companheiros de equipe;

Equipes adversérias;

Mediacao de arbitragem;

Elementos técnicos, taticos e estratégicos;

Sistematizacao de regras;

Transicao (ataque/defesa).

Entre as caracteristicas salientadas, convém ressaltar que 0s esportes coletivos sdo notadamente
reconhecidos por seu caracter oficial, o que implica uma entidade que o regulamenta em termos
esportivos.

Contudo, cabe salientar também que a configuracdo dos esportes coletivos, nos termos aqui
expressados, ndo se reduz a esse entendimento.

Quais os principais esportes coletivos?

Agora que vocé ja conhece, em termos gerais, 0s elementos comuns as modalidades dos
esportes coletivos, veja algumas das principais modalidades compreendidas nessa categoria.
PublicidadeFutebol

Afirmado como esporte coletivo mundialmente consumido e praticado, o futebol é disputado por
duas equipes de 11 jogadores cada.

O jogo dura dois tempos de 45 min e ocorre em campo retangular, com um espaco de jogo
correspondente a cada equipe, nas extremidades do qual sdo dispostas as metas a serem
alcancadas para a pontuacao.

Voleibol de quadra

Disputam o voleibol de quadra duas equipes de seis jogadores, em espaco retangular (quadra)
dividido em dois campos por uma rede.

As partidas duram trés sets de 25 pontos, tendo por objetivo a finalizagao da bola no ch&o do
campo de jogo da equipe adversaria para que, assim, sejam contabilizados os pontos.
Basquetebol

Disputado entre duas equipes com cinco jogadores cada, 0 jogo de basquetebol ocorre em
guadra retangular, em cujas extremidades se localizam cestas para a contabilizacdo dos pontos.
Assim, a partida dura quatro tempos de 10 min, sendo mediada por equipe de arbitragem,
conforme codigo de regras proprio.

PublicidadeHandebol

As partidas de handebol duram dois tempos de 30 min cada, sendo disputadas por duas equipes
adversarias de sete jogadores.

Desse modo, as partidas ocorrem em quadra retangular com duas metas opostas, posicionadas
uma em cada uma de suas extremidades.

Rugby

Disputado em campo retangular por duas equipes de sete ou de quinze jogadores cada
(conforme a modalidade), uma partida de rugby dura dois tempos de 40 min ou de 7 min,
mediada por arbitros conforme cdodigo de regras especifico (as quais também variam conforme a
modalidade).



Beisebol

O beisebol é disputado em campo com formato de diamante por duas equipes de nove jogadores
cada.

As partidas oficiais possuem duracao de nove entradas, ao longo das quais se d&a a dindmica da
disputa.

Badminton

As disputas de badminton sé&o realizadas individualmente ou entre duplas, ocorrendo em trés sets
de 21 pontos cada.

Contudo, a bola desse esporte € uma peteca.

Desse modo, os pontos sao contabilizados sempre que a peteca toca o solo da quadra retangular
em que 0 jogo ocorre, a qual tem seus dois campos de jogo divididos por uma rede.

Polo aquético

O polo aquatico é disputado em piscina retangular por duas equipes com sete jogadores cada.

O jogo ocorre durante quatro tempos de 8 min, tendo como objetivo a realizagdo de gols a meta
adversaria, localizada na extremidade dos espacos de jogo de cada equipe.

Além desses esportes, podem ser citados como exemplos de esportes coletivos:

Esta matéria buscou explicar o que séo jogos coletivos, atentando para suas principais
caracteristicas e modalidades.

Para saber mais a respeito do universo esportivo, leia também sobre os Jogos Olimpicos e
conheca as modalidades que compdem esse evento esportivo global.
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