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Muitos países da África estão experimentando um aumento de casos de mpox, um vírus mortal
que está cruzando fronteiras nacionais,  com medo de que possa causar uma grande epidemia
global. Aqui está o que sabemos até agora.

O que é  mpox?

Mpox, anteriormente conhecido como monkeypox, é uma doença infecciosa causada por um
vírus. Sintomas semelhantes à gripe, como febre, calafrios  e dores musculares, geralmente são
seguidos por uma erupção cutânea que começa como manchas elevadas, que se transformam
bolhas  cheias de líquido. Essas eventualmente formam crostas.
Existem amplamente dois tipos diferentes, conhecidos como "clades". O clade I era conhecido
anteriormente  como clade do bacia do Congo, e o clade II como o clade do oeste da África.
Ambos podem ser  fatais, no entanto, o clade I historicamente tem uma taxa de mortalidade
maior.

O que a declaração de emergência da  OMS significa?

A declaração de emergência da OMS é destinada a acelerar o acesso a testes, vacinas e
medicamentos terapêuticos nas  áreas afetadas, conforme urgiram especialistas saúde, e a iniciar
campanhas para reduzir o estigma torno do vírus.
Mas a  resposta global a declarações anteriores tem sido mista.
O diretor do Centros Africanos de Controle e Prevenção de Doenças (CDC), Dr.  Gen Jean
Kaseya, disse que a declaração de emergência de saúde pública foi destinada "a mobilizar
nossas instituições, nossa vontade  coletiva e nossos recursos para atuar rapidamente e
decisivamente." Ele apelou aos parceiros internacionais da África por ajuda, dizendo que  o
crescimento do número de casos na África havia sido amplamente ignorado.

"Está claro que as estratégias de controle atuais não  estão funcionando e há claramente uma
necessidade de mais recursos", disse Michael Marks, professor de medicina na London School of
 Hygiene & Tropical Medicine. "Se uma [declaração de emergência global] for o mecanismo para
desbloquear essas coisas, então é justificada",  disse.



Onde estão ocorrendo as infecções?

Trinta e quatro países da África estão relatando infecções ou são considerados de "alto risco", 
conforme uma reunião do Africa CDC foi informada.
A República Democrática do Congo (DRC) está enfrentando uma grave epidemia com mais  de
14.000 casos relatados e 524 mortes desde o início de 2024. A DRC está experimentando uma
epidemia incomum com  um grande número de casos e inclui províncias anteriormente não
afetadas.
Infecções também estão sendo relatadas no Burundi, Quênia, Ruanda e  Uganda, países vizinhos
à DRC onde os casos não ocorreram antes.

Por que os casos estão aumentando agora?

Uma nova variante  do clade I, o clade Ib, foi detectada no leste da DRC e foi confirmada no
Quênia, Ruanda e Uganda.  Cientistas acreditam que essa variante está desempenhando um
papel no espalhamento.
O clade I costumava se espalhar por meio de pessoas  que comiam carne de animais infectados.
O clade Ib está se espalhando pessoa a pessoa, frequentemente por contato sexual, mas 
também por contato físico e face a face, ou por meio de lençóis ou toalhas contaminados. A Dra.
Rosamund Lewis,  a principal do mpox da Organização Mundial da Saúde (OMS), disse: "Não
sabemos se é mais transmissível, mas está se  transmitindo por um modo eficiente."
Outras formas do vírus ainda estão circulação. A DRC também está relatando casos do clade  Ia,
assim como a República Centro-Africana. O clade II foi relatado Camarões, Costa do Marfim,
Libéria, Nigéria e África  do Sul, de acordo com a OMS.
O aumento ocorre meio a altos níveis de insegurança na região, e a  crise climática está trazendo
humanos contato mais próximo com a natureza, que também são fatores, de acordo com o  Dr.
Jean Kaseya, o chefe do Africa CDC.

Como está se espalhando e por que as crianças estão
afetadas de  forma desproporcional?

O vírus está cruzando fronteiras com pessoas infectadas movimento. As autoridades quenianas
diagnosticaram mpox um motorista de  caminhão de longa distância que também esteve na
Ruanda, Tanzânia e Uganda.
Mpox também está se espalhando por redes sexuais. Trabalhadores  sexuais originalmente
compunham uma proporção alta dos infectados.
Durante a epidemia global de mpox 2024, homens gays e bissexuais representavam  a grande
maioria dos casos e o vírus se espalhava principalmente por contato próximo.
Embora padrões semelhantes tenham sido vistos na  África, crianças com menos de 15 anos
agora representam mais de 70% dos casos de mpox e 85% das mortes  na Congo.
Especialistas dizem que isso pode refletir diferenças seu sistema imunológico, com altas taxas de
desnutrição infantil deixando as  crianças vulneráveis a infecções. Enquanto as pessoas mais
velhas na região podem ter recebido uma vacina contra a varíola, o  que oferece alguma
proteção, isso não é o caso das gerações mais jovens.
Greg Ramm, diretor da Save the Children na  Congo, disse que a organização está
particularmente preocupada com a propagação de mpox nos acampamentos superlotados para
refugiados no leste,  observando que existem 345.000 crianças "entram tendas condições
insalubres."



Embora os resultados oficiais não sejam esperados antes do fim de semana, as projeções
mostram que o partido provavelmente terá  menos 50% dos votos abaixo da média anual (57.5%
nas últimas eleições há cinco anos).
Isso significaria que a ANC -  pela primeira vez – precisaria formar uma coalizão com um ou mais
partidos rivais para permanecer no poder. No sistema  parlamentar da África do Sul, o presidente
Cyril Ramaphosa líder de Congresso Nacional Africano (African National Congress) precisaria ter 
apoio dos membros das oposição e servir segundo mandato
Um ANC enfraquecido mudaria significativamente a política sul-africana, e também suas  políticas
distanciando o país de um governo dominado por uma única parte para outro mantido unido pelas
coalizões frágeis. Esta  estratégia funcionou pequenos municípios da região mas tem sido repleta
nas grandes cidades como Joanesburgo onde levou à luta  interna na área político  
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Temos vacinas?

Existem vacinas, mas existem problemas de acesso. O  Africa CDC diz que precisa de 10 milhões
de doses, mas apenas 200.000 estão disponíveis. A falta de tratamentos e  diagnósticos está
dificultando a resposta.
Os planos para programas de vacinação ainda estão revisão, mas provavelmente envolverão
rastreamento e vacinação  de contatos de casos e alvos grupos como pessoas que vivem com
HIV, que parecem estar risco maior  de doença grave.
A OMS acionou uma lista de uso emergencial para duas vacinas, o que permite que organizações
como Gavi  e Unicef comprem e distribuam elas.

O que aconteceu com a última grande epidemia?

Em 2024, uma epidemia se espalhou globalmente  da Europa, particularmente afetando
comunidades de homens que fazem sexo com homens.
A OMS declarou uma emergência de saúde pública  julho daquele ano, e programas de
rastreamento de contatos e vacinação massa foram implantados. O status de emergência foi 
levantado maio de 2024 após cerca de 90.000 infecções.
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