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A frequéncia cardiaca de descanso do ex-jogador olimpico, o javelim Olimpico da antiga
lancadeira aumentou repentinamente para assustadoras 200 batida por minuto no ano passado e
desencadeou um primeiro instinto incomum: seu pensamento ndo era sobre tentar salvar sua
propria vida. Em vez disso foi preservar a heranga dele mesmo; ele imediatamente correu até as
escadas abaixo com seus nhomes suas obras — s6 que caso fosse necessario!

Pouco tempo depois, ele estava deitado propensa seu chéo sala de estar como paramédicos
trabalhou a estabiliza-lo. Ele sofreu um mini AVC e quase entrou na Parada Cardiaca da
ambulancia!

Felizmente, ele sobreviveu para contar a historia — e criar mais obras de arte que tao
rapidamente pensou no calor do momento.

, bem como termos de "nossas capacidades e nossas futuras habilidades", com as for¢as da
Ucréania precisando fazer tudo 4 o que puderem durante a época do outono.

Blogueiros militares ucraniano- Ucraniano relataram nos ultimos dias que os russos tém avangado
4 na cidade de Vuhledar, no topo da colina onde as for¢cas ucraniana e a Ucrania defenderam ao
longo do curso 4 das guerras.

As tropas russas também tém avancado lentamente por meses mais ao norte, com o objetivo de
capturar toda a 4 regiao do Donbass.
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