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Nada como uma tigela de cerejas no verdo. Ou péssegos. Ou nectarinas. Quando n&o estou
comendo uma peca de fruta simplesmente assim, refrescante e doce, estou pensando vérias
maneiras de transforma-la uma refeicdo. Eu adoro combinar fruta doce e verdo com queijo
cremoso e ervas frescas — nada supera a combinacao de abacate-feta-menta — mas também,
claro, é perfeita para a sobremesa mais deliciosa.

Salada de fruta de verao com coco (ilustrada no topo)

Quando vocé coloca uma lata de leite de coco no frigorifico durante a noite, a creme e a agua se
separam naturalmente (se vocé nao tiver tempo de resfriar o leite de coco, coloque-o um pano de
gaze limpo ou muselina para separar a creme e a agua). A agua € o vestido perfeito para esta
salada de frutas, enquanto a creme pode ser batida com um pouco de sal e colocada cima para
servir. Experimente com diferentes frutas — qualquer coisa que esteja madura e disponivel. A
fruta pode ser cortada com antecedéncia, se necessario, mas para os melhores resultados, ndo
vista até cerca de uma hora antes de servir.

Resfriar Durante a noite
Preparar 10 min
Cozinhar 10 min
Descansar 30 min +
Serve 6-8

400ml lata de leite de coco integral , deixada no frigorifico durante a noite

Sal marinho fino

% meldo verde ou laranja , sem sementes, com a casca removida e a polpa cortada pedacos de
3-4cm (5600)

2 péssegos , sem pele — use as méos para tirar a pele ou, se a fruta for mais firme, use um pela-
peles (2509)

2 nectarinas , sem pele — veja a nota sobre os péssegos acima (240q9)

10 lichias , sem casca, cortadas ao meio e sem sementes, ou 320g abricétes, cortados ao meio
e sem sementes

Suco de 2 limbes (35ml)

30g acucar mascavo claro

1 colher de sopa de gengibre picado , mais ¥ de colher de cha extra para servir

1 colher de sopa de xarope de gengibre , mais ¥z de colher de cha extra para servir

Cuidadosamente espere a creme do topo da lata de leite de coco refrigerado e coloque-a um
peneirinho fino colocado sobre um grande tigela. Uma vez que qualquer liquido tenha escorrido
da creme, transfira a creme para um pequeno tigela, bata um oitavo de colher de cha de sal,
cubra e coloque no frigorifico.

Coloque a agua de coco através de um peneirinho fino no liquido escorridos no tigela, e descarte
guaisquer sélidos. Adicione a fruta, suco de limao, acucar, gengibre e xarope de gengibre a agua
de coco e misture gentilmente para combinar. Coloque no frigorifico para refrescar por 20 minutos
(e até trés horas).

Para servir, transfira a salada de frutas para um tigela de servir, coloque a creme de coco cima e
termine com o gengibre e o xarope de gengibre extras.

Experimente esta receita e muitas outras no novo aplicativo Feast: clique aqui ou escaneie para



obter sua versao de teste gratuita.

Torta de trifle de cereja com amendoim e manjericao

Torta de trifle de cereja de Yotam Ottolenghi com amendoim e manjericao.

Cerejas despepitadas congeladas sdo o movimento preguicoso definitivo, sei, mas é verao, entao
estamos permitidos. Eu fiz isso por¢des individuais aqui, mas se voceé tiver uma tigela de trifle e
guiser um ta -dah! momento, monte-o la e mantenha-o no frigorifico até ser necessario.

Preparar 25 min
Cozinhar 20 min
Serve 6-8

5009 cerejas despepitadas congeladas — eu usei congeladas, mas frescas também funcionam
120g agucar granulado

1 ramo de manjericao fresco

2 limdes , 1 raspado tiras, entdo o suco de ambos para obter 2 colheres de sopa

60ml kirsch , ou conhaque de cereja

280g bolo de madeira comprado (ou outro bolo de esponja simples), cortado fatias de 1%cm de
espessura x 7cm de largura

2 ninhos de merengue comprados

1 mé&o cheia de cerejas frescas , paraterminar (opcional)

Para o amendoim crumble

1 colher de sopa de folhas de manjericao
30g acucar granulado

50g améndoas kernels , ligeiramente assadas
de colher de ch& de sal marinho

Para o sabayon

4 gemas de ovo (salve as claras para outro uso)
100ml Kkirsch

40g acucar granulado

600ml nata montada dupla

Coloque as cerejas, acucar, manjericdo, casca de limao e kirsch uma panela e coloque o fogo
meédio-alto. Cozinhe por cinco a seis minutos, até que as cerejas tenham amolecido mas ainda
mantenham a forma; adicione uma colher de agua a panela, se necessario.

Cole o liquido através de um peneirinho, reservando o liquido, entdo devolva o liquido a panela e
cozinhe por outros cinco minutos, até engrossar e formar um xarope. retire do fogo, devolva as
cerejas cozidas a panela e deixe esfriar.

Para o crumble, coloque o manjericao e o aglcar um processador de alimentos grande e pulse
até finamente picado. Adicione as améndoas e o sal, e pulse novamente até finamente triturado.

Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras com uma versao de teste
gratuita do aplicativo Feast.

Agora para o sabayon. Quarteie um meio-tigela de 4gua uma panela média e coloque-o um fogo
médio. Coloque as gemas de ovo, kirsch e agucar um grande tigela que se encaixe
confortavelmente no topo da panela, entdo coloque o tigela na panela, garantindo que a base
ndo toque a agua quente. Bata por quatro a cinco minutos, até que pare¢a uma espuma cremosa
espessa, entao retire da panela e deixe esfriar por cinco minutos, batendo duas ou trés vezes
enquanto o sabayon esfria.

Coloque a nata o tigela de uma batedeira de pa equipada com uma batedeira de bola e bata
velocidade média-alta até formar picos macios. Misture gentilmente metade da nata no sabayon
enfriado.

Para montar, coloque uma fatia de bolo um prato e cubra com algumas cerejas e suco, de modo



gue o bolo figue molhado. Cubra com um pouco de sabayon, seguido por um pouco da nata
batida restante, entdo desmonte o merengue por cima e espalhe um pouco de amendoim
crumble. Sirva com duas cerejas frescas, ou com mais algumas cerejas cozidas.

Setor logistico chinés registra leve queda julho, mas
prosperidade continua

O setor de logistica 7 da China experimentou uma pequena reducéo julho devido ao impacto de
ondas de calor e inundac¢des, no entanto, o 7 indice de prosperidade logistica, informado pela
Federacdo Chinesa de Logistica e Compras, continua acima do limite que indica a satde 7 do
setor.

O indice de julho caiu 0,6% relacéo a 7 junho, atingindo 51%, mas ainda dentro da zona de
expansao, sugerindo que o mercado de logistica de trilhdes de dolares 7 continua a apresentar
bom desempenho, apesar das condi¢des climaticas adversas.

Subindices indicam crescimento

7 Os subindices de volume total de negocios, novos pedidos, conclusédo de investimentos ativos
fixos e expectativas 7 de atividades de negdcios apontam todos para o crescimento, reforcando a
tendéncia positiva geral.

Setores 7 expanséao

O indice de volume total de negdcios, que diminuiu 0,6% para 7 51%, observou uma expansao
varios setores, incluindo transporte ferroviario, rodoviario, aéreo, armazenagem e servicos
postais. 7
Transporte aéreo
O setor de transporte aéreo aumentou 1,2%, chegando a 56,3%, gracas ao impulso da
temporada de viagens de 7 verao.
Comeércio eletrdnico expresso
O setor de comércio eletrbnico expresso, que tem prosperado devido ao forte volume de
compras online, teve uma 7 pequena retracédo de 0,7%, para 70,4%, mas continua uma
faixa de alta prosperidade.
Transporte rodoviario e ferroviario
Os setores de transporte 7 rodoviario e ferroviario, com indices de 53,2% e 51,6%,
respectivamente, mantiveram um desempenho estavel desde o inicio do ano, fornecendo 7
uma base sélida para a estabilidade continua do setor.
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