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O relatdrio da Carers UK encontrou professores, funcionarios do NHS e outros trabalhadores-
chave que equilibram o trabalho a tempo parcial com cuidar de seus familiares estao deixando
seu emprego para evitar ser atingido por enormes penalidades dinheiro pela violagdo das regras
dos subsidios. Falamos as pessoas afetadas pelo crise .

"Eu me senti como um criminoso": Elizabeth Tait, 59 anos; Thames Ditton.

"Nés éramos uma familia normal, vivendo nossas vidas e ndo no sistema de beneficios", diz
Elizabeth Tait. que se importa tempo integral com seu filho Oliver."Mas meu marido ficou
terminalmente doente por cancer...e nés tivemos um bebé incapacitado; De repente fomos
empurrados para o mundo da mesada desse cuidador”.

O segredo para um grande churrasco é....

O calor constante € a chave. Em casa, eu acenderia o churrasco 20-30 minutos antes de
cozinhar normalmente uso carvao e toras — carvo para aquecer os troncos por fumacga; certifique-
se que vocé BR muito carbono: Vocé quer as brasas ficarem super quentes ou cinzentamente
mais tarde do mesmo modo quando comegarmos cozinhando sua comida!l

Para manter um calor constante, continue a encher as brasas & medida que vocé vai. E uma boa
ideia para ficar de canto ou lado do churrasco livre da comida assim é facil continuar adicionando
carvao e toras O sabor vem das manchas dos troncos; Eu adoro usar macieira (ou se eu estiver
cozinhando peixe), o cedro adiciona realmente bom gosto
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