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Após uma batalha de duas semanas com o vírus da gripe A,
estou no trecho final da vitória, e, portanto,  na fase de
gratidão.

Nessa fase, após vários dias de pensar que provavelmente nunca mais se sentirá bem e que
todos  os seus entes queridos deveriam esquecê-lo e bloquear seu número, você começa a
melhorar. Tudo ao seu redor começa a  ser banhado um calor acolhedor (que não é sua febre,
dessa vez).
Nos últimos dias, eu tenho apreciado muitas coisas.  O acesso aos sistemas de irrigação. A
invenção da medicina. Hidralite. Ser uma lésbica e poder viver com minha namorada  e enfrentar
as horrores juntas. Batatas fritas quentes. Obrigada, batatas fritas quentes. Claro, a televisão
também foi importante enquanto nós  ficávamos putrefactos no sofá, mas foi realmente outra
moderna tecnologia avançada que mais apreciei. Uma que não machuca meus olhos  inflamados
pela gripe e uma que eu acho que não recebe o devido reconhecimento da sociedade. São ...
podcasts.
A maioria das coisas que pensei quando criança seriam inventadas e estariam à minha espera
quando  eu crescesse não aconteceu. Não há jetpacks. Os carros voadores não existem. Os
hoverboards ainda não estão prontos.
O que existe que eu  não poderia ter imaginado meus sonhos mais selvagens, passando horas
gravando músicas e segmentos da rádio, é um imenso  expanse de podcasts. Um mundo inteiro
de experiências auditivas infinitamente variadas formato digital que posso obter instantaneamente
meu  telefone. O que existe, à minha disposição, qualquer momento, é a capacidade de ter
pessoas que façam o que  eu preciso: entreter-me, educar-me, intrigar-me ou, o mais importante
durante minha convalescença – simplesmente apagar todas as minhas pensamentos da  minha



Em agosto de 2024, quando a capital Cabul caiu para o Taliban missão do oeste no Afeganistão
20 anos  liderada pelos EUA e OTAN entrou colapso num único dia. Os americanos
abandonaram sua embaixada com pânico que havia  imagens angustiantes dos afegãos
desesperados tentando se agarrar ao trem subterrâneo um avião militar americano estava saindo
da cidade aeroporto  Kabohsi-Airport - Pelo menos dois pareciam cair até à morte deles!
Foi enquanto assistia a essas cenas, casa de Berlim  que Ibrahim Nash'at decidiu fazer um filme
sobre o Afeganistão. Um jornalista com 34 anos e originário do Egito nunca  tinha feito uma rolha
no país - embora ele tivesse familiaridade nas zonas da guerra para cortar os dentes fazendo 
{sp}s YouTube durante 2011 revolução egípcia "As pessoas penduradas numa roda dum avião só

mente.
Os podcasts que eu ouço variam de muito caseiros a altamente produzidos, de pessoas
inteligentes e engraçadas falando sobre  a cultura das celebridades a pessoas inteligentes e
sérias se aprofundando na história, a comediantes de improvisação fazendo personagens
estúpidos  por uma hora, a alguns amigos charmantes conversando sobre nada particular, a
histórias fictícias narrativas, a resolução de crimes,  a notícias diárias. Isso é o que eu teria
sonhado quando criança se não estivesse tão interessada diferentes modos  de transporte. Bem,
provavelmente não todas as coisas entediantes sobre notícias e política. Ou a improvisação.
Pense seu interesse  mais específico – há provavelmente um podcast sobre isso.
Eu apenas ouço bons podcasts, mas sei que também existem muitos podcasts ruins populares 
para qualquer pessoa lá fora com más opiniões. É um mundo para todos.
Quando eu estava realmente doente e incapaz de  dormir, mas exausta demais para se
concentrar uma tela, e a música não estava fazendo nada para meu cérebro  embotado –
lembrei-me de como os podcasts me ajudaram quando passei por uma depressão prolongada há
um pouco tempo. Por  primeira vez na minha vida, estava tão deprimida que finalmente entendi
por que algumas pessoas não conseguem se banhar por  dias, ou desistem de prazos, ou não
querem ver seus amigos. Nunca fui assim antes, sempre capaz de empurrar  diante. Foi um
tempo difícil e assustador. Não podia falar com ninguém; era difícil para mim falar acima de um 
murmúrio tranquilo; era difícil até sentar com pessoas silêncio. Por primeira vez, enquanto meu
cérebro continuava a pensar  piadas, eu não conseguia reconhecê-las como engraçadas, muito
menos me impulsionar ou ter energia para dizer voz alta. Definitivamente  não podia escrever
artigos engraçados, ou trabalhar. Não podia dormir. Não podia me concentrar TV, ou música. A
única  coisa que podia fazer era colocar um podcast e ouvir.
Os podcasts abafaram  o meu cérebro dolorido e espinhoso. Não precisei me esforçar muito, ou
reagir, mas eu estava tendo minhas pensamentos ocupadas,  e sentia que ainda estava
conectada ao mundo. Era estar com pessoas sem ter que estar com pessoas. Eu podia  dormir,
podia dar um passeio, podia sentar no jardim, graças aos podcasts. Eu podia deixá-lo passar
sobre mim; eu podia  mesmo reconhecer minha mente que uma piada que ouvi era engraçada,
me lembrando que ainda tinha a capacidade de  reconhecer a humor. Estava tão deprimida que
até voluntariamente ouvi homens heteros desmembrando filmes juntos por horas, nenhuma
mulher à  vista. Minhas amigas dirão que é um sinal muito perturbador. Rebecca Shaws apenas
faz isso quando estão DEpressivos. Mas, tenho  que admitir, mesmo esses homens me ajudaram.
Existem muitos podcasts ruins de pessoas chatos, e todas as piadas sobre podcasting são 
válidas. Existe definitivamente um número excessivo de pessoas que incorretamente pensam que
são engraçadas e interessantes e decidem pegar o  microfone e colocar suas pensamentos no
mundo. Irrelevante, ouça meu podcast Bring A Plate. Mas isso é um problema que  existe todas
as formas de arte, ao lado de ouro puro.
Os podcasts significam que há conforto e companhia se  você precisar. Há sempre uma voz no
outro lado, pronta para falar sobre o que escolher. Para engajar seu cérebro,  ou simplesmente
encher sua mente com benevolente ruído. Então, obrigado podcasts, por seu serviço.
E, claro, obrigado outra vez, batatas fritas  quentes.
Rebecca Shaw é uma escritora baseada Sydney.
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pra sair dele me deixaram algo  na mão" diz Nash 'que não conseguia dormir", disse ela
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grupo. Todos os associados serão removidos de um grupo e o grupo fechado quando apenas
2 membros permanecerem. Permissões de  administrador do Grupo - Centro de Ajuda
helpcentre.sportsbet.au : 18425180989581-Group-Admin-Permissions YES! Os clientes
podem sacar quaisquer apostas de Sports,
Centro de  ajuda helpcentre.sportsbet.au
Cara Membro,
Foi o que encontramos para a "aposta bbb sportsbet".
Aposta BBB Sportsbet é Confiável?
Sim, aposta BBB Sportsbet é confiável. Eles  são uma empresa licenciada e regulamentada que
opera há muitos anos. Eles têm uma boa reputação entre os apostadores e  oferecem uma
variedade de opções de apostas em diferentes esportes e eventos.
Quais são os Mercados de Apostas Disponíveis para  o BBB?
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Alguns dos esportes que começam com a letra E incluem Masquestre, Esportes de Corridas
ndurance. Eleventing e Oito BolaS o Andebol  Europeu Expedition Racing ( Inglês
es), Extreme Sports é Enduro! 19 Esporte Que Começam Com LetraE - GamesFoundation
rtlfoundação : esporte-com/e  Definimos para "atleta" como aqueles da jogam um
e
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