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Resumo: Ariarne Titmus conquista prata e Kaylee McKeown
bronze no Campeonato Olímpico de Natação

No penúltimo dia do Campeonato Olímpico de  Natação, a Austrália continuou sua forte
campanha com uma medalha de prata para Ariarne Titmus, bronze para Kaylee McKeown e 
outra medalha de bronze para o revezamento 4x100m medley misto. No entanto, essa leitura
oculta uma noite dramática na piscina,  com australianos no centro de algumas ações
emocionantes. Nenhuma corrida foi mais emocionante do que a entre Titmus e a  rainha
americana do nado Katie Ledecky.
Nos últimos anos, a rivalidade tem sido uma das histórias de destaque do nado internacional.  A
batalha teve tudo: duas nações com uma longa rivalidade na piscina, uma origem dramática e
múltiplas fases de batalha:  os 200m, 400m e 800m livres.
Em Tóquio, Titmus afirmou sua superioridade no curto e no meio-distância: conquistando as
coroas de  Ledecky nos 200m e 400m livres. No entanto, a australiana não teve chance contra
sua rival na corrida mais longa  de 800m livres. Em Paris, os encontros do casal se encaixaram
perfeitamente no evento: os 400m na noite de abertura  e os 800m na noite penúltima.

Tabela de Resultados:

Posição Nadador País Tempo
1 Katie Ledecky Estados Unidos 8:08.95
2 Ariarne Titmus Austrália 8:12.29
3 Li Bingjie China 8:18.65

Titmus venceu a primeira rodada, de forma espetacular. A  australiana também conquistou pontos
intermediários, pois os Dolphins venceram os Estados Unidos no revezamento feminino 4x200m
livres na noite de  quinta-feira. Na sexta-feira, no La Défense Arena, Titmus foi à caça: desafiando
Ledecky sua corrida favorita.
Isso resultou uma  batalha empolgante, à medida que as duas nadadoras iam lado a lado.
Ledecky saiu rápida e forte, esperando sacudir sua  rival. No entanto, Titmus se manteve com
determinação feroz, ficando a menos de um comprimento de corpo de Ledecky pela  primeira
metade da corrida.
Por mais de uma década, Ledecky tem sido a rainha incontestável dessa corrida. Ela primeiro



A fila para o último pode muito bem ser mais longa – uma razão pela qual a cena da sauna 
britânica se expandiu rapidamente nos últimos anos é porque os fãs sentem que são
surpreendentemente como pubs.
"A sauna fornece uma  função semelhante ao álcool de certa forma", disse Charlie Duckworth,
diretor da Community Sauna Baths. “Isso reduz a inibição e  faz você se sentir confortável um
lugar social ou amigável". Mas não sexualizado nem intoxicante."
Saunas no Reino Unido têm  sido até recentemente reflexões tardias spa ou lugares onde ficar
fumegante tinha outra conotação, mais semeadora. Mas depois que  Liz Watson e Katie Bracher
criaram uma sauna pop-up estilo finlandês na praia de Brighton usando um caixa convertida
cavalo  box in 2024, apareceu a onda das salas móveis (ou permanentes) da sala à beira
mar/lagos ao lado dos lagos;  há muito menos 100 por todo o reino UNIDO E Irlanda com os
meses anteriores do ano passado 30 anos  atrás  
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venceu o  ouro olímpico no evento aos 15 anos, Londres 2012. Ledecky então defendeu seu título
Rio e novamente  Tóquio. Ela é campeã mundial no evento seis vezes; detém o recorde mundial
e, até a noite de sábado, os  28 tempos mais rápidos da história, também.
Após 12 voltas, a habilidade sem igual de Ledecky nessa distância finalmente se destacou. 
Apesar de uma natação excepcional de Titmus, provavelmente sua melhor nos 800m, não foi o
suficiente para abalar a americana.  Se você ataca a rainha, melhor não errar. Ledecky se tornou
apenas a segunda nadadora na história a vencer uma  coroa olímpica quatro Jogos consecutivos
– juntando-se à única e exclusiva Michael Phelps.
O abraço entre elas no final, sobre  a corda da piscina, disse tudo. Essa rivalidade é alimentada
pelo respeito. A multidão presente deu a elas um standing  ovation; todos no La Défense Arena
sabiam que haviam acabado de testemunhar a grandeza.
Titmus disse: "Eu apenas acho que é  tão honroso nadar ao lado de Katie". "Eu tinha 11 anos
quando ela ganhou seu ouro Londres, eu estava  no sexto ano do ensino fundamental. Isso é
simplesmente incrível para mim pensar que ela ainda está vencendo a este  nível. Eu tenho o
maior respeito por ela. Eu sei como é difícil defender um título, fazer quatro sequência  é irreal. Eu
dei meu melhor, estou muito orgulhoso do meu esforço hoje à noite e estou feliz que ela  fosse a
que me derrotasse, para manter sua sequência viva. Porque isso é simplesmente incrível."
Titmus estabeleceu um novo recorde da  Oceania com o tempo, 8:12.29, apenas um segundo e
um pouco mais lento que Ledecky. A compatriota australiana de Titmus,  Lani Pallister, terminou
sexto.
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